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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus
DU 31/03/2025 AU 06/04/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 31

mardi 1

][ vendredi 4 ][ samedi 5 ][ dimanche 6

)

Mortadelle*
() Oeuf dur mayonnaise
[ Salade verte

e_\ Velouté du potager

Salade Chinoise

Mixte de crudités

Crépe jambon* emmental

Soupe pois cassés

P PP

Poireaux vinaigrette
mimosa

Salade de riz

Céleris sauce
mousseline

Velouté de carottes

I mercredi 2 I Jeudi 3

() Salade multifeuille
() Demi pamplemousse
™  Nemaux légumes

ﬁ Velouté de courgettes

\

>
a Salade fraicheur

a Radis beurre
Rosette*

Potage de légumes
- printanier

Vs

Pavé au poivre*
Betteraves rouges BIO
vinaigrette échalotes

@ Terrine de légumes

ﬂ Velouté maraicher

Y4 R
& Feuilleté a la
) Dubarry

Mousse de foie* forestiére

ﬂ Salade verte batavia

aux noix

ﬂ Velouté Dubarry

\
>
0 Rosbeef marengo
[ Pané blé emmental
; et épinards

' ' Rosbeef froid

@ Poisson poché nature

AN

Aiguillette de poulet

sauce au bleu

Haché de cabillaud

a la catalane

Jambon blanc*

Poisson poché nature

AN
v

Saucisses diot*
Tarte aux Iégumes
Aiguillette de poulet

pochée

Poisson poché nature

AN

>
() Boulettes végétales BIO
h sauce tomate
‘ ' Sauce carbonara*

Jambon de dinde

@ Poisson poché nature

\
ﬁ Beaufilet de colin

facon Nicoise

) Roti de dinde
a la napolitaine

)] Longe de porc* nature

@ Poisson poché nature

AN

>
ﬂ Saumonnette MSC sauce

crevettes

Endives au jambon*
(PC)

‘ ' Poulet roti nature

@ Poisson poché nature

AN

>

0 Cassoulet garni*
(PC)

() Roulé au fromage

‘ ' RO6ti de dinde nature

@ Poisson poché nature

\f{)

> S~ 3 > > > >
() Carottes () Pommes noisettes () Petit pois () Macaronis () Chou-fleur en gratin () Purée de pomme de () Cocos sauce tomate
; ; ; ) ) ) terre )
() Polenta crémeuse () Salsifis persillés () BIé BIO au beurre () Haricots beurre () Riz () Printaniére de légumes () Navets braisés
[ Purée de céleris @ Purée de haricot vert @  Purée de courgettes @ Purée de pois cassés @  Purée de pomme de @  Purée de petit pois (& Purée d'épinards
) ) ) ; ; terre . .
@ Haricot beurre vapeur [ Epinard vapeur [ Salsifis vapeur [ Brocolis vapeur @  Printaniere vapeur Chou-fleur vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
\ N N N / / /
’ Y Y N Y - - \ . \ - . \
Fromage blanc Tomme blanche Gouda a la coupe Saint-moret Petit suisse nature Saint Nectaire a Fromage blanc
a la coupe la coupe AOP
Munster Petit moulé Petit suisse aromatisé Yaourt nature fermier Bleu douceur Yaourt brassé aux fruits Saint-Paulin a la coupe
a la coupe AOP Désiris
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\
4 . Y4 .. . Y4 R Y4 Y4 L. . Y4 R Y4 R .
Fruit BIO Liégeois Fruit Marmelade de pommes BIO Génoise aux myrtilles Mousse au citron Eclair au café
(selon arrivage) vanille (selon arrivage) aux fruits rouges (oeufs BIO)
Fruit Créme dessert chocolat Fruit 2 Pomme cuite a la Donut au sucre Ananas poélé au Fruit
(selon arrivage) (selon arrivage) gelée de groseille sirop de cannelle (selon arrivage)
Gauffre liégeoise Fruit Gateau de semoule Tarte pépites chocolat Fruit Tarte Normande Flan a la pistache a
(selon arrivage) au caramel (selon arrivage) base de lait BIO
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre sans sucre S sans sucre S sans sucre L sans sucre L sans sucre A sans sucre
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